Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 23.03.26 - 29.03.2026

/ Senioren-Park carpe diem Bad Eilsen
N .
Y = Vormittags
10:00 Uhr
Montag

Bewegungsrunde / Veranstaltungsraum 1, EG.

10:00 Uhr
Dienstag Bunte Stunde / Veranstaltungsraum 2, EG.
10:00 Uhr
ATIETEED Hauswirtschaftliche Gruppe / Veranstaltungsraum 2, EG.
10:15 Uhr
Donnerstag < \sswerkstatt / Wohnkiiche 1, EG.
10:00 Uhr
Freitag Spiel und SpaR / Veranstaltungsraum 2, EG.
10:00 Uhr
Samstag Entlang der Lebenslinie /Veranstaltungsraum 2, EG.
09:30 Uhr
Sonntag

Gottesdienst im Fernsehen in der Wohnkiche 1, EG.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

g 8 Nachmittags
15:30 Uhr

Fit im Kopf / Veranstaltungsraum 2, EG.

15:30 Uhr

Tanzen im Sitzen / Veranstaltungsraum 1, EG.

15:30 Uhr

Fit und Beweglich mit TheraBand / Veranstaltungsraum 1, EG

15:30 Uhr

Musik mit Patrick / Veranstaltungsraum 1, EG

15:30 Uhr

Gesellige Klonrunde [/ Veranstaltungsraum 2, EG
15:30 Uhr

Spaziergang im Park

Zeit zur freien Verfigung / Wochenende gemiditlich Ausklingen
lassen



	Senioren-Park-Standort: Bad Eilsen
	Textfeld Montag Vormittag:                                        10:00 Uhr

Bewegungsrunde  / Veranstaltungsraum 1, EG.
	Textfeld Montag Nachmittags:                                             15:30 Uhr

Fit im Kopf / Veranstaltungsraum 2, EG.

	Textfeld Dienstag Vormittag:                                        10:00 Uhr 

Bunte Stunde / Veranstaltungsraum 2, EG. 
	Textfeld Mittwoch Vormittag:                                        10:00 Uhr 

Hauswirtschaftliche Gruppe / Veranstaltungsraum 2, EG.
	Textfeld Donnerstag Nachmittags:                                          15:30 Uhr 

Musik mit Patrick / Veranstaltungsraum 1, EG  
	Textfeld Donnerstag Vormittag:                                        10:15 Uhr 

Genusswerkstatt / Wohnküche 1, EG.
	Textfeld Freitag Vormittag:                                        10:00 Uhr 

 Spiel und Spaß / Veranstaltungsraum 2, EG.

	Textfeld Freitag Nachmittags:                                       15:30 Uhr 

 Gesellige Klönrunde / Veranstaltungsraum 2, EG 

	Textfeld Samstag Nachmittags:                                             15:30 Uhr 

 Spaziergang im Park 
	Textfeld Samstag Vormittag:                                       10:00 Uhr 

Entlang der Lebenslinie / Veranstaltungsraum 2, EG. 
	Textfeld Sonntag Vormittag:                                      09:30 Uhr 

Gottesdienst im Fernsehen in der Wohnküche 1, EG. 
	Textfeld Sonntag Nachmittags:                                            
Zeit zur freien Verfügung / Wochenende gemütlich Ausklingen lassen
	Datum: 23.03.26 - 29.03.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags:                                             15:30 Uhr 

Tanzen im Sitzen / Veranstaltungsraum 1, EG. 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags:                                           15:30 Uhr 

Fit und Beweglich mit TheraBand / Veranstaltungsraum 1, EG


